
UNGES SYN PÅ 
BISTAND I EN 
UROLIG TID

SPØRREUNDERSØKELSE BLANT UNGE 15-25 ÅR

OPINION AS | NORA CLAUSEN| MAI 2026



UNGES SYN PÅ BISTAND I EN UROLIG TID

2

KORT OM UNDERSØKELSEN

Undersøkelsen er gjennomført i et landsrepresentativt utvalg på 300 
unge mellom 15 og 25 år i mai 2026. Datainnsamlingen er 
gjennomført på telefon (CATI). Resultatene er vektet på kjønn og 
alder. Feilmargin ved n=300 er fra ±2,5 til ± 5,7 prosentpoeng.

Følgende spørsmål er stilt:

1. Er du enig eller uenig i følgende påstander:
• Jeg er bekymret for at verden blir mindre styrt av internasjonale regler og avtaler 

– som for eksempel FN og folkeretten

• Det norske Forsvaret må respektere reglene som gjelder i krig [krigens folkerett], 
også når fienden ikke gjør det

• Det er viktig at Norge bidrar med nødhjelp til mennesker i krig og kriser i andre 
land

2. Mener du at Norge bør bidra mer eller mindre, eller omtrent som i dag, til 
internasjonal bistand og humanitær hjelp?

3. Hvis du skulle velge, hva mener du er viktigst at norsk bistand og humanitær hjelp 
går til? 

4. I hvilken grad opplever du at du selv har mulighet til å bidra til å løse globale 

utfordringer - slik som krig, fattigdom og klima?

5. I hvilken grad ønsker du selv å bidra til å løse globale utfordringer – slik som krig, 
fattigdom og klima? 
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1. Støtte til folkeretten: Klart flertall av unge støtter både folkeretten 
og norsk nødhjelpsinnsats i krig og kriser.

2. Støtte til norsk bistand: Rundt halvparten mener at Norge bør 
fortsette med dagens bistandsnivå – blant resten vil flere øke enn 
redusere nivået.

3. Prioriterer fred, kriser og fattigdom: Når de må velge, prioriterer 
unge særlig fred og konfliktforebygging (30 %), hjelp i krig og kriser 
(28 %) og fattigdomsbekjempelse (24 %).

4. Engasjement: Mange unge ønsker å bidra til å løse globale 
utfordringer, men få opplever at de faktisk har mulighet til å gjøre 
det. 



RESULTATER
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Unge støtter folkeretten og norsk nødhjelpsinnsats
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Det norske Forsvaret må respektere
reglene som gjelder i krig [krigens

folkerett], også når fienden ikke gjør det

Det er viktig at Norge bidrar med nødhjelp
til mennesker i krig og kriser i andre land

Jeg er bekymret for at verden blir mindre 
styrt av internasjonale regler og avtaler – 

som for eksempel FN og folkeretten

Helt enig Ganske enig Verken enig eller uenig Ganske uenig Helt uenig Vet ikke

Er du enig eller uenig i følgende påstander:302

• Et klart flertall av unge 15-25 år 

forventer at det norske 

forsvaret respekterer krigens 

folkerett også når fienden ikke 

gjør det (74 %) og mener at det 

er viktig at Norge bidrar med 

nødhjelp til mennesker i krig og 

kriser i andre land (72 %). 

Overvekt er også bekymret for 

at verden blir mindre styrt av 

internasjonale regler.
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Flest mener Norge bør fortsette med dagens bistandsnivå

Mener du at Norge bør bidra mer eller mindre, eller omtrent som i dag, til internasjonal bistand og humanitær hjelp?302

• Flest unge (49 %) ønsker å 

beholde dagens nivå på norsk 

bistand og humanitær hjelp. 

• Blant de som vil endre nivået, 

er det flere som mener at 

Norge bør bidrar mer enn 

mindre til internasjonal bistand 

og hjelp.
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Fred, krisearbeid og fattigdom er viktigst for unge
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Hvis du skulle velge, hva mener du er viktigst at norsk bistand og humanitær hjelp går til?302

• Når unge må prioritere, 

velger flest fred og konflikt-

forebygging (30 %), tett fulgt av 

hjelp i krig og kriser (28 %) og 

fattigdomsbekjempelse (24 %).  

• Klima og miljø kommer noe 

lavere (12 %).
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De fleste unge opplever at de har liten mulighet til å bidra
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I hvilken grad opplever du at du selv har mulighet til å bidra til å løse globale utfordringer - slik som krig, fattigdom og klima?302

• 16 prosent av de unge opplever at de i 

stor grad har mulighet til å bidra til å 

løse globale utfordringer som krig, 

fattigdom og klima. Flertallet (61 %) 

oppgir at de i liten grad opplever 

mulighet til på bidra. Resten sier 

verken eller, eller vet ikke.
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Mange ønsker å bidra
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I hvilken grad ønsker du selv å bidra til å løse globale utfordringer– slik som krig, fattigdom og klima?302

• Flertallet (57 %) ønsker i stor grad å 

bidra til å løse globale utfordringer – 

slik som krig, fattigdom og klima. 12 

prosent ønsker i liten grad dette, mens 

resten sier verken eller, eller vet ikke.57 %

12 %
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